
 
 
 
 
 
 

 
 

AREA: HUMANIDADES – INGLES                                                    GRADO 8°_______ 
DOCENTE: GUILLERMO ELIESER CHAVERRA GAMBOA 
FECHA DE ENTREGA AL ESTUDIANTE: ______________________ 
FECHA DE ENTREGA AL DOCENTE: _________________________ 
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: _______________________________________ 
 
Instrucciones: 
 
RECURSOS: Lo que necesitas para realizar esta guía: diccionario físico/on line, cuaderno, audio, celular, guía.  

No traductor  

INTRODUCCION     

Las siguientes actividades te darán toda la información necesaria para llegar a nuestros propósitos de aprendizaje. Usarás los cuadernos de inglés de 
gramática-práctica y vocabulario.   

Importante:  

• Plan de apoyo para recuperar el tercer periodo 

• Copiar, traducir y dibujar todo en hojas de block. 

• Entregar en un plazo máximo hasta noviembre 10 del 2026. 
 

EXPLICACIÓN 

Un adverbio de frecuencia, como su nombre lo dice, describe la frecuencia en que una acción sucede.  

Existen seis adverbios de frecuencia principales, los cuales son: always, usually (or normally), often, sometimes, rarely, and never. Estos se diferencian entre 
ellos, dependiendo del grado de frecuencia con la que se realiza la acción. Veamos:  

Always → Siempre (100%)  

Usually / Normally → Usualmente / Normalmente (80%)  

Often → Frecuentemente / A menudo (70%)  

Sometimes → A veces (50%)  

Rarely → Raramente (20%)  

Never → Nunca (0%)  



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

En oraciones negativas los adverbios se escriben DESPUÉS de los 

auxiliares de negación (Don’t y Doesn’t) y ANTES del verbo, así:  
  
+ She doesn’t usually call her mother. / Ella usualmente no llama a su 

mamá.  
  

+ We don’t always do our homework. / No siempre hacemos nuestra 

tarea.  
  
En oraciones interrogativas la estructura es la siguiente:  

  
+ Does she usually call her mother? / ¿Ella usualmente llama a su 
mamá?  
  

+ Do they sometimes drive to work? / ¿A veces conducen al trabajo?  

  
 

Normalmente, las personas utilizan los adverbios de frecuencia cuando hablan de sus rutinas diarias en inglés. Las siguientes son algunas de las 
expresiones con las que comúnmente se utilizan   

  



 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
Cuando queremos preguntarle a alguien cada cuanto realiza una acción lo hacemos con la siguiente expresión:  

How often? significa ¿Cada cuánto? o ¿Qué tan frecuentemente?  

Ejemplo:  
How often do you call your stepfather? / ¿Con qué frecuencia llamas a tu padrastro?  

  

FREE TIME ACTIVITIES   

  

DAILY ROUTINES   

  



 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

   PRACTICO LO QUE APRENDI (PRÁCTICA)  
A.1.  Escribe en inglés el adverbio de frecuencia que se indica en cada caso  

1. siempre    

2. casi siempre   

3. normalmente  

4. a menudo    

_____________  
_____________  
_____________  
_____________   

5. a veces     

6. raramente    

7. casi nunca    

8. nunca     

_____________  
_____________  
_____________  
_____________  

A.2.  Ordena los adverbios de frecuencia:  

  

Never – usually – often – hardly ever – always – sometimes  
0% ____________, ____________, ____________, _____________, _____________, 100% _____________,  

  

A.3.  Copia y traduce las oraciones del cuadro DAILY ROUTINES de la página anterior y las expresiones del cuadro de FREE TIME ACTIVITIES  

               
A.4. Relaciona cada oración con la imagen  

A.5. Escribe en inglés un texto en el que narres tu respectiva rutina.  

  



 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
_________________________________________________  

 

 A.6. Completa las oraciones usando ALWAYS o NEVER A.7. Escribe de nuevo las oraciones en inglés usando los  

        según se indica         adverbios de frecuencia de los paréntesis  

     
 ¿CÓMO SÉ QUÉ APRENDÍ? TRANSFERENCIA Y VALORACIÓN (EVALUACIÓN)  

  

    



 
 
 
 
 
 

 
 

B.1. Conteste las preguntas utilizando las expresiones de frecuencia que se ajusten         a las actividades que su mamá realiza. Siga el ejemplo. Utilice las 
expresiones del cuadro amarillo.  

How often does your mom…?   

drink coffee?    

wash clothes?    

watch TV?    

go to a fast food restaurant?    

help you with your homework?    

buy new shoes for herself?    

  

B.2 Escribe las siguientes frases de nuevo con el adverbio en su sitio correcto. Sigue el ejemplo.         Example: I play tennis on Sundays. (often)  I often 

play tennis on Sundays  

  

1. I have toast for breakfast. (always)        ______________________________________________________  

2. I drink beer. (never)               ______________________________________________________  

3. Do you go to work by bus? (usually)      ______________________________________________________  

4. She doesn’t go to bed late. (often)         ______________________________________________________  

5. I listen to music. (rarely)             ______________________________________________________  

6. She watches TV. (sometimes)              ______________________________________________________  

7. How do you go out for dinner? (often)    ______________________________________________________  

8. I go shopping for clothes. (rarely)           ______________________________________________________  

9. We go to expensive restaurants.            ______________________________________________________  

10. They’re late. (sometimes)                     ______________________________________________________  

11. He is happy. (never)                             ______________________________________________________  

B.3. Relacione cada adverbio de frecuencia con B.4. Escribe en inglés los adverbios de frecuencia que su respectivo significado: están en los paréntesis:  

  

                         
  

Ejemplo:     
How often   does your mom cook?   
She cooks  everyday   

  



 
 
 
 
 
 

 
 

Gina: Karen, welcome back to Miami.  
Karen: Thank you. I’m so excited!  

Gina: How often do you come here?  
Karen: I come here 1. _______ (una vez al año) on holidays. Do you usually stay here in 

December?  
Gina: 2._______ (a veces) I visit my grandmother in Australia Karen: Cool. I think I will 3. 

_______ (nunca) go there. It’s very far  

  
B.4.1 Escriban en inglés un diálogo corto (3 intervenciones de cada uno) en el que 

usen adverbios y expresiones de frecuencia. Usen el modelo del diálogo de Gina y Karen.   

A: _______  A: _______  A: _______  A: _______  A: _______  A: _______  

B: _______  B: _______  B: _______  B: _______  B: _______  B: _______ C: _______  C: _______  C: _______  C: 
_______  C: _______  C: _______ 

B.5.  Corrige los errores de cada frase en el caso de tenerlos. Escribe la oración en forma correcta (en inglés)  

1. I always arrive at home at 7pm    ____________________________________________________  

2. Sarah never go to the church    ____________________________________________________  

3. Usually I go to the gym at 9am    ____________________________________________________  

4. I am rarely bored        ____________________________________________________  

5. I eat sometimes pasta for dinner    ____________________________________________________  

6. My mother never listens to rock music  ____________________________________________________  

7. I never don’t go to play football.     ____________________________________________________  

    
 LO QUE ESTOY APRENDIENDO (ESTRUCTURACIÓN)  

EL VERBO TO BE Y LOS ADVERBIOS DE FRECUENCIA  
Cuando en una oración tenemos el verbo TO BE el adverbio de frecuencia se utiliza DESPUÉS del verbo TO BE, así:  

o She is usually happy. / Ella a menudo está feliz. o They are never sad. / Ellos nunca están 
tristes. o I am rarely at home. / Casi nunca estoy en la casa.  



 
 
 
 
 
 

 
 

  
  

Ahora observa la estructura para oraciones interrogativas:  

 Is she usually happy?  ¿Está ella usualmente feliz?  

 Are they always respectful to their teacher?  ¿Son siempre respetuosos con su maestro?  

  

EXPRESIONES DE FRECUENCIA  

Cuando construimos oraciones usando adverbios de frecuencia necesitamos expresiones empleadas en la cotidianidad sobre acontecimientos, hechos o 
acciones en un momento concreto.   
  

“Las expresiones de frecuencia generalmente van al final de la oración” Ejemplos:  

Peter usually wakes up early every morning – Peter, por lo general, se despierta temprano cada mañana. A continuación, recordaremos las expresiones de 

frecuencia más comunes:  
  



 
 
 
 
 
 

 
 

EXPRESIONES DE FRECUENCIA   
every day                                  todos los días once                                          

una vez  
once a month        una vez al mes  

three times a year        tres veces al año  

twice a week / month, year     dos veces por semana / mes, año  
every two weeks                      cada dos semanas always                                       
siempre never                                         nunca  recently                                     
recientemente regular                                      regular  

annually          anualmente  

quarterly          trimestralmente, cada tres meses  

fortnightly                    quincenal, cada quince días  

 


